
Gruppe Alter Tag Zeit Ort

Elter- Kind-Turnen 2-4 Jahre Do 15:30-16:30 Uhr Halle

Kindertunen 4-6 Jahre Di 15:30-16:30 Uhr Halle

Gerätturnen Mädchen 1. Klasse Di 16:30-18:00 Uhr Halle

Gerätturnen Mädchen 2. Klasse Di 16:30-18:00 Uhr Halle

Gerätturnen Mädchen 3. Klasse Mi 16:30-18:00 Uhr Halle

Gerätturnen Mädchen 4. Klasse Mi 16:30-18:00 Uhr Halle

Gerätturnen Mädchen 5. Klasse Mi 16:30-18:30 Uhr Halle

Gerätturnen Mädchen 6. Klasse Mi 18:00-20:00 Uhr Halle

Gerätturnen Mädchen 8. Klasse und älter Mi 18:00-20:00 Uhr Halle

Gerätturnen Mädchen 7. Klasse und älter Di 18:00-20:00 Uhr Halle

Gerätturnen Buben 6-9 Jahre Mo+Do 17:00-18:30 Uhr Halle

Gerätturnen Buben ab 9 Jahren Mo+Do 18:30-20:00 Uhr Halle

Team Gym ab der 1.Klasse Mo 17:00-19:00 Uhr Halle

Team Gym ab der 1.Klasse Do 17:00-19:00 Uhr Halle

Leichtathletik Leistungsgruppe Di 18:00-20:00 Birkenmoos

Leichtathletik ab 6 Jahren Fr 16:30-18:00 Birkenmoos

Leichtathletik Basis-/Leistungsgruppe Fr 18:00-20:00 Birkenmoos

Gerätturnen Jugend und Erwachsene ab 16 Jahren Mo+Do 20:00-22:00 Uhr Halle

Tischtennis Erwachsene Di 20:00-21:30 Uhr Halle

Tischtennis Erwachsene Do 20:00-22:00 Uhr Halle

Gymnastik und Tanz ab 20 Jahren Di 20:00-21:30 Uhr Halle

Hausfrauenturnen ab 50 Jahren Di 20:00-21:00 Uhr Halle

Seniorengymnastik ab 70 Jahren Di 18:45-19:45 Uhr Gym.Raum

Cardio & Flow ab 20 Jahren Do 20:00-21:30 Uhr Halle

Konditionsgruppe (ab Herbst) Erwachsene Fr 20:00-22:00 Uhr Halle


